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PASSION, EXPERTISE ET ANECDOTE !

Installé a Sens depuis 1991, le Dr Févre partage avec nous son
quotidien de vétérinaire. Entre chirurgies complexes, soins aux

animaux les plus courants, il nous livre des anecdotes fascinantes
e bien-étre des animaux de

et des conseils précieux pour assurer |

compagnie. Cest d’ailleurs lui qui prend soin de ma santé !

* Quel est I'animal le plus étrange que
vous ayez soigné ?

Un iguane d’environ 1,10 métre de long.
Le propriétaire avait mal réglé la
température du terrarium, ce qui a
provoqué un état critique pour I'animal.

* Quels sont les autres animaux que
vous soignez ?

Je soigne principalement des chiens, des
chats, des lapins, et parfois des cochons
d’Inde ou des rats.

Quant a la faune sauvage, c’est réglementé
par des organismes comme ’ONCFS.

§

¢ Y a-t-il des animaux qui vous font un
peu peur ?
Oui, les serpents me terrifient, méme en
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a d’autres. Par contre, les 1ézards, ca ne me

dérange pas du tout.

photo. Quand il faut intervenir, je laisse cela
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" COLORIE AVEC BRENNUS ! R
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e Pourquoi avez-vous choisi de
devenir vétérinaire ?

Au départ, je m'orientais plutot
vers la pharmacie et la recherche.
Mais apreés avoir découvert I'activité
clinique, j'ai changé de direction. Je
fais beaucoup de chirurgie, ce qui

¥

* Avez-vous des conseils pour bien prendre soin

est méme devenu ma spécialité.

de nos animaux de compagnie ?

Oui, il faut les nourrir correctement, sans exces,
pour éviter des problémes comme 1’obésité ou

le diabéte, qui sont en forte augmentation. Il faut
aussi entretenir leur pelage, vérifier I’absence
de parasites et effectuer une visite annuelle chez le
vétérinaire pour un controle de santé.
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Neuwwelle arunie, neweawx hénes |
Wne neuwnelle arunée commence, pleime de phomesses et de seunifes !

LE SECRET DE L’ARBRE A VOEUX

Un arbre a veeux est un arbre spécial sur lequel les gens accrochent des
messages ou des petites feuilles, ou ils écrivent leurs souhaits, leurs réves ou
leurs espoirs pour I'avenir. Parfois, on I'appelle aussi I'arbre des réves. Chaque
voeu quon y accroche est comme une petite graine de bonheur, et on espere
qu’il se réalisera, un peu comme par magie !
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La Chandeleur, c’est une féte qui a lieu chaque année le 2 février. A l'origine, c’était une féte chrétienne
marquée par des processions aux chandelles, d’ou vient son nom. Cette célébration symbolisait le retour
de la lumiére, car elle se situe a une période ou les jours commencent a rallonger, apres 'hiver.

Aujourd’hui, la Chandeleur est surtout connue comme le jour des crépes ! Cette tradition remonte au
Moyen-Age, ot1 'on utilisait les restes de farine pour préparer ces crépes avant ’arrivée du printemps.
Leur forme ronde et dorée rappelle le soleil, symbole de lumiére et de prospérité.
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Aujourd’hui, je vous parle d’un droit super important : la liberté d’expression !

Allez, c’est parti pour tout comprendre !

Zoom Suh wn de tes dieits

LA LIBERTE D’EXPRESSION, C’EST QUOI ?

C’est le droit de dire ce que tu penses, de partager tes idées, tes émotions et ton avis, a ’école, a la

maison ou dans ta ville. Tu peux par exemple proposer des idées pour ton quartier ou donner ton avis

sur une regle a I’école. Grace a ce droit, les adultes peuvent t’écouter et prendre en compte ce que tu dis.

POURQUOI C’EST SI IMPORTANT ?

Quand on peut s’exprimer, on se sent
écouté et respecté. Cela aide les adultes a
mieux comprendre les besoins des enfants
et rend notre ville plus agréable pour tout
le monde. Mais ce droit est fragile : dans
certains pays, les enfants ne peuvent pas
parler librement. Il faut donc I'utiliser
avec responsabilité.
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Mots a trouver :
* Expression ¢ Idée ¢ Liberté  Avis
‘&" « Ecoute e« Fragile « Ensemble

EXPRIMER SES IDEES, MAIS AVEC RESPECT

La liberté d’expression, c’est génial | Mais pour en
profiter, il faut aussi respecter les autres : écouter ceux
qui ne pensent pas comme toi, ne pas se moquer et
discuter calmement. Si tout le monde respecte ces regles,
chacun peut s’exprimer en sécurité. C’est en discutant
ensemble, en écoutant les autres et en s’exprimant
avec bienveillance qu’on protége ce droit pour

que chaque enfant puisse en profiter.

ENSEMBLE, FAISONS ENTENDRE NOS VOIX !
Ambassadeurs, citoyens de la ville de Sens, n’ayez pas
peur de parler de ce que vous ressentez, de ce que vous
aimez ou de ce qui vous préoccupe. Vous avez le droit de
vous exprimer, et les adultes doivent vous écouter. Mais
n'oubliez jamais : respecter les autres, c’est la clé pour
que ce droit reste fort et qu'on puisse tous en profiter.
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Zeom suh Lo témeigmage de Bremrus

L’IMPACT DES ECRANS

Coucou les amis ! Dans notre précédent magazine, nous avons découvert que méme si les écrans
peuvent étre amusants et enrichissants, ils ne sont pas toujours bons pour notre santé.

Pour diminuer mon temps d’écran, j’ai créé un tableau qui m’aide a suivre le temps que je passe devant
les écrans.

VOICI LE TEMOIGNAGE DE BRENNUS :

—______—————\

/

| J pasbais feamcewp de temps demant ?M 1
cnans. Depuih que je Médubs ce tomps, e me

POUR RAPPEL | o e !
Les écrans, ce sont tous les appareils que 'on |
utilise pour se distraire ou jouer, comme la I Te miamuse e faisamt des actimités que yalme, |
télévision, I'ordinateur, ?a tabl-ette, le téléphone | MR et Joueh, Je pasbe awssi plus de |
ou méme ta console de jeux si tu en as une ! I aniec Leb pRASSMVIRS GUA m. -,

ALORS, I TU VEUx FAIRE
COMME MOJ, cEST A TOI DE JOUER ! o
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EMPLIS LES CASES AVEC CES SYMBOLES :

& : pas d’écran D : 1 heure d’écran N'Asite pas d ec/ihe
Qe temps exact, afim de
O : 30 minutes d’écran q : 2 heures d’écran  faire un calead, phus precis |

— lwndi — — mandi — -merchedi - —iemdi — cwemdiedi ;. —samedi  dimanche

Faire e calead : Situ as que des : 4, Bikam de La semaine : Combien de temps as-tu
C’est parfait ! Pour le reste, fait attention a passé sur tes écrans cette semaine ?

ne pas dépasser 2 O et 1 [, par jour ! Que fais-tu a la place ?

Si tu as ce signe : ¥ attention, c’est

\beaucoup trop ! /
g
(4




8 clin denies be
sordt perdues dams ceb pages.
La semaime du conte Aide-mei a Les heteuuer !
QU’EST-CE QUE C’EST ? |y

La semaine du conte, c’est un moment magique ou les histoires prennent vie ! A Sens, c’est au mois

de mars ! Des conteurs viennent partager des contes merveilleux, droles ou mystérieux, et nous
transportent dans des aventures extraordinaires ! Alors prépare-toi avec ces jeux a étre transporté dans
un univers incroyable, et peut-étre méme a partager tes propres histoires !

MESSAGE CODé Oécomnre Lo phrase d Laide des symboles.
«

FPHL VP TL05T SoProass Bos U RioEs
PIIEBRPET PEUBE PBE (PIPPET HEPLBrDED

D

TTE 39508
RSTUVY

ACDEFHILMNONRQ
SLPrGIBOVE & 2P ITIFD

INVENTE UN cONTE  Qnuente un conte o Laide des tapes de création et dessimne
emsuite {histeire de tem comte peunr tharusperter tes amin darvsten vmagimatien !

@ ChoiSiS UN thEeMEe & ..coeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenns

)
Quel probleme ou défi rencontrera ton /
PETSONIAZE ? .eevviiiiieiiieeiiieeireennteeereeeenreessreeseneesenneeas (
......................................................................................... r >
@ Quels événements/obstacles rencontre-t-il ? ........ \
S \
Comment résout-il son défi ?.........cceeeuveeirennennenn.

@ Termine ['histoire en montrant les conséquences
° OF des actions de ton personnage !



PROGRAMME :

CcOLORIAGE A\ RELIER Décornnre Le coleriage
ci-desseuws emn reliamt des peimts un a wn. 12 mars : fe temps des fistoines -
8 classiques, 3 la Bibnom;nmfﬁ

- 15h30

Lot e Xemeh des Ristaines  contes

,ala Médiathéque - de 14h30 & 15h30

~ \\
! \
\ 26 - )
: oy o e comtie et chantse, pan b cie
7 et 19h30 Fevie, au Théatre municipal - 4 151

29 mahp .
e iuﬁ(@w“@, a la Bibliothe
Plaisants - de 14h 4 17h a Bibliothéque Champs

Jespire que mem /_
fistoine te platra t

Un jour, Brennus trouva une clé dorée accrochée a un vieux chéne. Curieux,

il suivit un sentier caché qui le mena a une porte en pierre, couverte de lianes.
Avec la clé, Brennus ouvrit la porte et découvrit un jardin enchanté : des fleurs

qui parlaient, des arbres qui chantaient, et une fontaine scintillante. Au centre, une
boite mystérieuse I'attendait, fermée par un cadenas. Brennus y inséra la clé...

Ce qu’il découvrit dépassa largement tout ce que nous pouvions imaginer !

CHERCHE ET TROUNVE Aide Brermnus a retroumner fes ombires de chaque perserne.
Mais attemtion, La sehciche a malemcenthensement heteuwné Les embies des auties



Bienvenue au marché couvert de Sens ! Ce lieu coloré et animé est un trésor de notre ville. Mais sais-tu

d’ou vient cette belle batisse ? Prét a découvrir son histoire fascinante ? Allons-y !

Le marché couvert de Sens a ouvert ses portes en 1882. A

I’époque, les habitants avaient besoin d’un endroit ou acheter

des produits frais et de qualité. Au début, il n’y avait que des

vendeurs de poissons, mais, petit a petit, le marché s’est

agrandi pour accueillir encore plus de commercants !

p-10

Les withawyx de Lemtrie !

Netrhe marché coumert
em corsthuction |

Le marché couvert est comme un vrai bijou !
Il a un style spécial appelé Baltard. Cela
signifie qU’il est fait de métal et que son
toit est en forme de triangle, un peu comme
une grande tente ! Il a été dessiné par

deux architectes, Horace Lefort et Benoni
Roblot.

Quand tu entres dans la halle, tu peux
admirer de beaux vitraux qui embellissent
l'espace ! Ces vitraux représentent une
variété de fruits et de légumes, comme des
courges, des poires, des melons, et bien
d’autres encore. Ces vitraux sont inspirés des
encyclopédies du XIX®™ siécle !



Qu'est-ce qu'em ytheuwue ?

r — — — _ _ PROGRAMME :

LA VIE AU MARCHE » - - -
Dans ce marché, tu peux trouver tout ce dont tu as I Mwmyjcfzwm cmwe}ut%;t I
besoin ! Que ce soit des fruits juteux, des légumes, des I
fromages, ou méme du poisson frais ! Les marchands | warche cou{iim?if h"(’% g de cafen, au I
sont la pour te conseiller et te parler de leurs produits. [ . I
Et tu sais quoi ? Ce marché est aussi le meilleur endroit Marché couvemw nectuvme, au |
pour découvrir les spécialités locales comme la gougere : I
ou les escargots préparés avec soin. 5 W au Marché cope- ff/«; mh '
T T T == 4
UN LIEU DE RENCONTRES
Le marché n’est pas seulement un endroit ou I'on fait des
courses. C’est aussi un vrai lieu de rencontres !
Les familles viennent y faire leurs achats, les amis s’y
retrouvent pour discuter et passer du temps ensemble.
Parfois, méme des fétes y sont organisées ! C’est un endroit
ou tout le monde peut s’amuser, et profiter de bons moments.
Lt sl qued 7 Lo maiché est i
Umpertant qu'il est pretége par
£ 9rumentaire dupplémentaire des
Meruwments Histeriques depuis 1975.
Cela signific qu'on. ne pewt pas e
détruine, et cent supper peur que tout Le
mende puisse comtimuer o Lapprécien.
PRET A TESTER TES CONNAISSANCES ?
1. Quel fruit se cache dans le 3.  Quel est le produit local que Je te somhaite
vitrail du marché ? tu peux déguster au marché ? fomme chance !
A. Une banane A. Des escargots
B. Une poire B. Des pizzas
C. Un avocat C. Des sushis
D. Une framboise
4. Qui sont les architectes du
2. Combien de jours par semaine marché couvert de Sens ?
le marché est-il ouvert ? A. Gustave FEiffel et Victor Baltard
A. 4 jours B. Horace Lefort et Benoni Roblot
B. 5 jours C. Henri Labrouste et Jean-Baptiste N. Krantz
C. 7jours D. Charles Garnier et Hector Guimard p.11
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LA LEGENDE DE SADAKO
Au Japon, la grue est un symbole de paix, de chance et de longue vie.
Une légende dit que si une personne plie 1000 grues en papier, son vceu le plus cher se réalisera.
Cette tradition est devenue célebre grace a I’histoire de Sadako Sasaki, une petite fille courageuse qui
vivait a Hiroshima, au Japon. Hiroshima et Nagasaki sont deux villes japonaises qui ont été touchées
par de terribles bombes atomiques pendant la Seconde Guerre mondiale, en 1945. Ces bombes ont

fait beaucoup de dégats et beaucoup de personnes ont été blessées. Sadako, qui avait 2 ans a I'époque, a
survécu, mais des années plus tard, elle est tombée malade a cause des effets de la bombe.

Pour se donner de I'espoir et souhaiter la paix, elle a décidé de i)‘

plier 1000 grues en papier, comme le veut la 1égende japonaise.
Méme si Sadako n’a pas eu le temps de terminer toutes ses grues,
ses amis et sa famille ont continué pour elle.

LE PROJET DE LA VILLE DE SENS

s faire comme Sadako et plier nous
du prochain festival manga

et 12 avril, nous les

A Sens, nous voulon
aussi 1000 grues en papier ! Lors
SaYonne’ara, qui se déroulera les 11 ; ous .
enverrons au Japon pour le 80%™ anniversaire des événem

i g iere de
d’Hiroshima et de Nagasaki. Ce geste, € est notre maniere

i nous
dire que nous souhaitons la paix pour tout le monde et que

pensons aux enfants d’hier et d’aujourd’hui.




QU’EST-CE QUE I’ORIGAMI ?

L'origami est 'art japonais de plier le papier pour créer des formes et des objets amusants.

Avec une simple feuille de papier, tu peux fabriquer des animaux, des fleurs, et bien str, des grues. C'est
un jeu de pliages qui demande un peu de patience, mais une fois que tu connais les étapes, tu peux

voir la magie opérer et faire apparaitre les formes sous tes doigts. L'origami est aussi une maniéere de

s'amuser tout en restant calme et concentré.

ORIGAM| GRUE TRADITIONNELLE aide toi des schimas et drun
adulte peunr Méaliser La guue de Badako dasaki !

@ @) ®)

e Plie une feuille carrée en 2, ¢ Plie-la une nouvelle fois en 2, * Ouvre le triangle et

en suivant la diagonale. comme sur le schéma. applatis-le en forme de carré.

®

» Retourne l'objet.  Applatis le deuxieme triangle. * Rabats vers le milieu les

deux cOtés comme sur le
@ schéma, fais la méme chose
/ de ’autre coté, puis plie le

triangle du haut.

« Ouvre les rabats. Puis utilise les  « Tourne le losange a 180°. * Retourne le pliage,
marques en pointillé sur le dessin  Puis rabat les angles jusqu’au puis marque les plis en
pour lever la pointe du bas vers le centre en suivant les pointillés. remonter les pointes et
haut. Pour finir, recommence la Pour finir, recommence la en suivant les pointillés.
meéme opération au dos. méme opération au dos.

* Ouvre sur @ » Rabats une des pointes vers l'intérieur pour
le coté et plie pour former le bec de I'oiseau. C’est presque terminé !
que les pointes 11 ne te reste plus qu'a tirer les ailes vers le
s’inserrent bas pour les ouvrir et gonfler
a I'intérieur du le corps de 'oiseau !
pliage.

m‘!v



Lo Carvmamal, de dervs 1/
L’HISTOIRE DU CARNAVAL ? /

Le Carnaval est une féte qui existe depuis des siécles. Il était organisé pour célébrer la fin de I'hiver et /
I'arrivée du printemps. C’était I'occasion de se déguiser, de danser et de manger plein de bonnes choses
avant la période de caréme*, un moment ou on devait se priver de certains aliments pour faire un jetine.

A Serws, e carmanal

POURQUOI LE CARNAVAL EST-IL IMPORTANT ?
cent e 15 mars darws es

Le Carnaval est aussi une féte de liberté et de joie. Les

déguisements et les masques permettent de se transformer, de
devenir quelqu’un d’autre le temps d’une journée. Au Carnaval,
tu peux devenir un roi ou une princesse si tu en as envie, et
c'est ce qui rend la féte encore plus amusante !

LES PLUS GRANDS CARNAVALS DU MONDE

Il existe des carnavals célébres dans le monde entier. Le plus 6
connu, c’est le Carnaval de Rio au Brésil, ou des milliers de

danseurs et danseuses défilent dans des costumes colorés et

brillants, accompagnés par la musique de la samba. En France,

le Carnaval de Nice attire des milliers de visiteurs avec ses chars

fleuris et ses batailles de confettis.

*MAIS C’EST QUOI, carmantal de Rio |

LE CAREME ?

Le caréme est une
période de quarante
jours pendant laquelle,
dans la tradition
chrétienne, les gens
faisaient des efforts
pour se priver de
certains aliments
comme la viande ou les
sucreries.

qi%




Dans un monde en perdition,
Ona, une jeune « Lueur »
part en mission. Maitrisant
la magie des plantes et de la
nature, la jeune fille va tout
mettre en ceuvre pour sauver
son monde. Tout au long de
sa quéte, Ona rencontrera
des personnages farfelus

et imprévisibles, et pourra
compter sur I'aide de Dini,
une petite chauve-souris aux
étranges pouvoirs...

Les Chroniques d’Ona /
Salva ; Yohan Sacré.- Paris
: Dargaud, 2024.

LA TRAVERSE OF JiM

Bonjour, je m’appelle Jim. Ceci
est mon histoire.

Je veux la raconter parce que
le jour o mon monde a été
secoué par la maladie, j’aurais
aime savoir ou j’allais.
Jaurais surtout aimé savoir
que la vie continue, méme
avec un cancer. Que 'on
continue a réver, a s’aimer, a
rire, a pleurer, a étre juste soi,
parfois si petit, parfois si fort.

La traversée de Jim / Alia
Cardyn ; Nathaniel H’Limi.-
Paris : Robert Laffont, 2024

DINGO VIS¢

Un plateau en équilibre,
des pions a poser avec
beaucoup de délicatesse...
Ne paniquez pas ! Adresse,
équilibre et stratégie, le jeu
idéal pour passer un bon
moment en famille !

Dingo Disc / Pierre
Teissier ; Tony Rochon.
- éditions Blackrock
games, 2024

LEM AQ[C'E N D'Oz Racontée par I'épouvantail, cette quéte naive |

réunit Dorothy, I'’épouvantail sans cerveau, ’homme de

fer sans cceur, le lion sans courage et Toto. Effrayés par

Oz et les sorciéres, fascinés par le Palais d’Emeraude,

ils découvrent qu’ils posseédent déja ce qu’ils cherchent.

Le magicien d’0Oz / Sébastien Perez ; Benjamin

Lacombe, Lyman Frank Baum.- Paris : Albin Michel

Jeunesse, 2018
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NOTES AUX PARENTS
Les inscriptions gcolaires pour les

CPse
Petites Sections et pour les

s anvier au 30
dérouleront du 6 janvier &

mars sur 1€ porta’ﬂ famille.
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