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 Le mot de l’élue : Ghislaine PIEUX

Pourquoi faut-il encore en parler ?

Pourquoi consacrer tout un mois aux violences sexistes et sexuelles ?
Parce que les chiffres sont et restent accablants.

En 2026, 84 % des femmes déclarent avoir déjà subi une situation
sexiste. En 2025, 132 300 victimes de violences sexuelles ont été
enregistrées en France, soit 8 % de plus qu’en 2024. Parmi elles, 85 %
sont des femmes. Et en 2023, 277 000 femmes auraient subi un viol, une
tentative de viol ou une agression sexuelle.

Derrière ces chiffres, des vies bouleversées et trop de silences. 
Les remarques déplacées, les humiliations et le dénigrement quotidien
des femmes ne sont jamais anodins. Ils entretiennent un climat qui
banalise les violences.

Ce combat, je le mène depuis des années. Avec ce mois de rencontres,
d’expositions et d’échanges à La Ruche, nous voulons sensibiliser, libérer
la parole et rappeler aux victimes qu'elles ne sont pas seules.

Ghislaine Pieux
Adjointe au maire de Sens



Dans le cadre du mois dédié aux violences
sexistes et sexuelles, La Ruche accueille du
30 octobre au 20 novembre une exposition
sur ce thème, réalisée par l’autrice Fanny
Vella, inspirée en partie de sa bande
dessinée le Seuil (éditions le Courrier du
livre graphique). 
Elle se décline en 22 panneaux
pédagogiques pour mieux comprendre les
violences et leur mécanisme.

Rencontre avec Fanny VELLA
autrice de la bande dessinée le Seuil

Qui est Fanny VELLA ?

Fanny Vella est une autrice et illustratrice
lyonnaise. Ancienne travailleuse sociale, elle
met aujourd’hui son crayon au service des
sujets qui la traversent, l’égalité, la
transmission, l’enfance, les rapports de
pouvoir. Elle écrit pour les petits et les grands
avec la conviction que les histoires peuvent
aider à comprendre le monde et à y trouver sa
place.

18h - Inauguration de l’exposition 
18h30 - Rencontre

19h30 - Dédicaces sur place
 en partenariat avec la librairie le XIII

30/10
18h



Mme Dorothée VIVAR intervenante sociale de l’accueil de Jour du CCAS de Sens,
Mme Carolane GARD juriste au CIDFF,
Mme Anne-Sophie LAMOUREUX psychologue et praticienne TRE® à l’accueil de jour
du CCAS,
Mme Amandine FOUQUET intervenante sociale en gendarmerie,
Mme Emilie PAULMIER du Centre de santé sexuelle,
Mme Emmanuelle CUGURNO déléguée départementale aux droits des femmes et à
l’égalité,
Mme Mélanie PATRIAT du Conseil Départemental de l’Unité territoriale de Sens,
Mr Claude-Henri WEILLER, vice-président chargé des libertés et de la détention,
exerçant aussi fonction de juge aux affaires familiales et coordonnateur du pôle
familles.

Les violences sexistes et sexuelles, de quoi parle-t-on ? Comment les
reconnaître ? Peut-on s’en sortir ? Les histoires de vie sont-elles toutes les
mêmes ? Comment se déroulent les procédures pénales, civiles ? Comment
peut-on se reconstruire ? Autant de questions auxquelles les professionnels
tenteront de répondre. 

TABLE RONDE AUTOUR DES
VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES :

Et si Camille* était sénonaise ?

En s’appuyant sur l'exposition de Fanny Vella autour de sa bande dessinée
le Seuil, les acteurs du territoire présentent les dispositifs existants, les
parcours que peuvent rencontrer les personnes victimes de violences sexistes
et sexuelles et répondent aux questions du public.

* le personnage principal de la BD Le Seuil, de Fanny Vella

06/11
18h30

En présence de :

18h - Découverte de l’exposition
18h30 - Table Ronde



Lundi 9 Novembre
Entre 12h30 et 13h30

Les professionnelles du Centre de Santé Sexuelle
s’installent dans le hall d’accueil de la Ruche pour

présenter leur service et échanger autour de l’exposition
sur les violences sexistes et sexuelles.

PROGRAMMATION
9 au 14 novembre

Mardi 10 Novembre
18 h

Venez découvrir le dispositif Angela dont la structure la
Ruche est partenaire

Le centre de santé sexuelle se situe à l'hôpital de Sens et a pour
missions : l'écoute et l’information sur la vie affective et sexuelle,
la grossesse et la contraception, les IST, les violences, la
prescription de contraception et de contraception d'urgence,
l'entretien préalable à l'IVG, et le dépistage VIH et IST. Le centre
de santé sexuelle est un endroit gratuit, ouvert à tous et toutes.

Angela est un réseau solidaire où les professionnels s’engagent
à accueillir de façon bienveillante toute personne se sentant en
situation d’insécurité ou en situation de harcèlement sexiste et
sexuel dans l’espace public, quel que soit son âge ou son genre,
de jour comme de nuit.

“ Le  dispositif Angela,
c’est quoi? ”

“ Temps
d’échanges ”

Semaine
1



PROGRAMMATION
16 au 21 novembre

Lundi 16 Novembre
Entre 12h30 et 13h30

Les professionnelles du Centre de Santé Sexuelle s’installent dans le hall
d’accueil de la Ruche pour présenter leur service et échanger autour de

l’exposition sur les violences sexistes et sexuelles.

Mardi 17 Novembre
18h30

Venez participer à un atelier TRE® "se reconstruire, prendre
soin de soi avec le corps" avec Anne-Sophie Lamoureux,

psychologue et praticienne TRE®
Places limitées, inscription conseillée

Semaine
2

“ Temps
d’échanges ”

Mardi 17 Novembre
9h30

Venez participer à un groupe de parole avec Anne-Sophie
Lamoureux, psychologue et praticienne TRE®

Places limitées, inscription conseillée

“ Groupe de Paroles ”

“ Atelier TRE ® ”  

Psychologue, elle accompagne les personnes tout au long de leur vie,
dans les différentes étapes de leur parcours, avec une attention
particulière portée à ce qui se joue entre le psychique et le corporel.

Dans le cadre de cette action autour des violences, son regard permet
ainsi de croiser plusieurs dimensions : le psychique, le corporel,
l’accompagnement des victimes, mais aussi la prévention et le soutien
de celles et ceux qui les accompagnent.



PROGRAMMATION
16 au 21 novembre

Samedi 21 Novembre
16h30

Dans le cadre du mois dédié à la lutte contre les Violences
Sexistes et Sexuelles, la Compagnie Infini Mots vous invite à

découvrir des saynètes illustrant différentes situations
autour de cette thématique. Ouvert à toutes et tous à partir

de 16 ans. Inscription recommandée

"La compagnie Infini Mots, basée à Sens, propose des ateliers de
théâtre dans les espaces culturels Saint Savinien. Exercices d’impro,
textes, écriture plateau et spectacle de fin d’année ainsi que des
lectures et pièces de théâtre, dans un registre contemporain (Catherine
Anne, Philippe Dorin, Ionesco…)".

“ Théâtre Forum ”

Semaine
2

Mercredi 18 Novembre
18 h

L'espace d'une heure les intervenantes nous permettront de
mieux comprendre comment fonctionnent le cycle des violences
conjuguales et comment y répondre. Avec Dorothée VIVAR de

l’accueil de jour du CCAS et Amandine FOUQUET intervenante
sociale en gendarmerie.

"L'accueil de jour est un lieu d'écoute confidentielle et de convivialité pour les
victimes de violences au sein du couple et leurs enfants. 
Des intervenants sociaux et une psychologue sont à disposition pour apporter
conseil, information et soutien par des rendez-vous individuels et des ateliers
collectifs. 
L'accueil de jour n'est pas un dispositif d'urgence, il intervient en complément
des structures existantes et ne s'y substitue pas."

“ Conférence : cycle
des violences ”



PROGRAMMATION
23 au 28 novembre

Semaine
3

Lundi 23 Novembre
14 h & 18h

L’association France Victimes 89/ADAVIRS présentera le parcours
d'accompagnement des victimes sur le plan pénal

“ Rencontre : Quel
accompagnement sur le plan

pénal “

L’ADAVIRS (Association départementale d’aide aux victimes
d’infractions) est une association loi 1901 dont la mission est
d’apporter, gratuitement et de manière confidentielle, une
aide juridique et psychologique à toute personne qui
s’estime victime d’une infraction à caractère pénal, à
n’importe quel moment de la procédure (de la commission
de l’infraction au recouvrement des dommages et intérêts).

Mardi 24 Novembre
18 h

Dorothée VIVAR de l’accueil de jour du CCAS propose un
atelier d'échanges libres et sans jugement accompagnés,

ouvert à toutes et tous

“ Groupe de Paroles ”

Mercredi 25 Novembre
17h30

Dans le cadre de la programmation annuelle des cafés Culture portés par
les médiathèques de Sens, la Ruche vous invite à un temps d'échanges

autour de lectures, films, séries, etc. en lien avec cette thématique.

“ Café Culture ”



Contacts
03 86 83 88 13

c.beudin@mairie-sens.fr
ch.michel@grand-senonais.fr

Partenaires

Centre de Santé Sexuelle : 
03 86 86 19 88

Site du Département de l’Yonne
violences-familiales-etre-accompagnee-dans-lyonne

Ressources utiles

ADAVIRS :
 03 86 51 66 14

Anne-Sophie LAMOUREUX :
06 33 15 03 38

Gendarmerie :
03 86 83 20 00
06 25 65 60 30

Accueil de jour :
03 86 65 80 40

Pôle des Solidarités
Départementales :

03 86 83 67 10

CIDFF :
03 45 02 72 72

cidff89@gmail.com

Tribunal Judiciaire de SENS :
03 86 65 86 00

Lycées Janot et curie
SENS

Collège des Champs-Plaisants
SENS

Lycée Sainte Colombe
SAINT-DENIS-LES-SENS

Madame Cugurno
03 86 72 69 14

Merci à toutes les personnes qui font vivre ce projet !
Fanny Vella

https://www.instagram.com/
fannyvella/
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