50éme anniversaire du Canoé Kayak Club de Sens

\
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A Samedi 3 juin de 14h00 & 17h00

2
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« Les 3 heures de Sens »
En souvenirs de la premiére course organisee par le club.

Course en relais par équipe, autour de I'lle d"Yonne, ouverte a tous.
A titre indicatif : durée d’un tour d’ile, entre 10 et 30 minutes.

= Adhérents et clubs FFCK : tout type d'embarcations compétition ou
initiation (canoé-kayak-paddle : individuel ou équipage) par équipe de 2 a
6. Catégories : Jeunes - Junior - Senior - Vétéran

Inscription (feuille jointe) pour le 24 mai. Confirmations a partir de 12h30, le 3 juin.

Rencontre OPEN : tout public
Catégories : Jeunes - Junior - Senior — Vétéran
Clubs sportifs de Sens - Familles - Amis - Groupes constitués -

Comités d’entreprises - Ecoles multisports adulte de Sens -
Centres sociaux...

Obligation : savoir nager. Autorisation parentale pour les mineurs.

Matériel sur réservation. 5 € par équipe. Tél : 06 12 23 04 58
(Canoé équipage de 2 places ou kayak d’initiation - Gilet de sécurité)

Carte 1 jour FFCK pour chaque participant.
Inscriptions : 2 € par pers. Du 1 au 31 Mai.

o Accés par le QR Code carte 1 Jour FFCK
En précisant la date du 3 JUIN

e Partéléphone : 06 12 23 04 58

e Sur place:
Club de Canoé Kayak Sens - Base Nautique lle d’Yonne aux horaires d’ouverture et de 10h a
12h le 3 juin.

Confirmation d’inscriptions et paiement a partir de 12h30- Départ 14h00
« Choisissez un nom d’équipe. Trouvez un déguisement »
CLASSEMENT « 3 heures de Sens »

Podium du plus grand nombre de tour en kayak, en canog, en paddle et en équipage.
L’équipe des « plus agés-ées »

L’équipe des « plus jeunes »

Le déguisement le plus original

La premiére équipe de féminine.

Un vin d’honneur, offert par la municipalité cléturera cette 1% journée.



e Samedi soir 20h00 : Buffet, soirée
Sur invitation et inscriptions.

Pour les anciens, les actuels adhérents et les officiels, a la salle de la Poterne a
Sens.

e Dimanche 4 juin : de 9h00 a 16h00

En souvenirs de la deuxiéme course organisée par le club.
« Le Raid Kayak Jeune »

= Coupe des jeunes, départementale - Ouverte a tous les clubs FFCK.

Pour les Jeunes des clubs. Par équipe de 2.

Course d'Orientation Pédestre et Nautique en C2, Défi C10, Slalom parallele Kayak
Paddle....

Catégorie : Poussin — Benjamin — Minime - Cadet

Inscriptions pour le 24 mai (feuille jointe) Confirmations a 9h00, le 4 juin.

e Dimanche 4 juin

— Portes ouvertes de 11H00 a 18H00

Tout public, découverte et initiation au Canoé et au Paddle

Obligation : Savoir nager. Autorisation parentale pour les mineurs.

ckecsens@agmail.com 06 122304 58 www.facebook.com/ckcs8904
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